Estado de la

concientizacion sobre el suicidio

Los hombres mayores enfrentan el riesgo
mas alto Los hombres de mas de 75 anos
tienen los niveles de suicidio mas altos que
cualquier grupo de edad. Las enfermedades,
las pérdidas y el aislamiento juegan un

apel esencial.
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- Centros para el Controly la Prevencion de Enfermedades | @ - The Trevor Project.y el Departamento de Asuntos de los Veteranos
(Centers for Disease Control and Prevention) de los Estados Unidos (US. Department of Veteran Affairs)

Las personas LGBTQ+ que sufren discriminacion o
y los veteranos estan entre los grupos con mayor

riesgo de suicidio. Crear espacios seguros de
aceptacion, y mejorar el acceso a los servicios de
salud mental puede ayudar a prevenir el suicidio.

Después de una estancia en el hospital ayude
a crear un espacio seguro escuchando sin
juzgar. Evite los temas que causen estres.
Fomente maneras saludables

de compartir los sentimientos
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® O Mas de la mitad de

e & 6 a & las personas que

murieron por suicidio
nunca tuvieron un chegqueo para detectar condiciones
de salud mental. Obtener atencion desde el comienzo
puede salvar vidas.

- National Alliance on Mental lllness (alianza nacional de enfermedades mentales)

Visite LucetHealth.com para ver el

Kit de herramientas para concientizar e iniciar conversaciones sobre el suicidio

Llame al 911 si alguien esta en peligro inmediato o en casos de emergencia con riesgo de vida que requiera intervencion fisica inmediata. Si usted o alguien que conoce esta teniendo dificultades emocionales; se
siente abrumado, ansioso, desesperanzado, en crisis; 0 simplemente necesita alguien con quien hablar, llame o envie un mensaje de texto al 988 (la Linea de ayuda 988), para obtener apoyo gratuito y confidencial
24/7. E| 988 esta disponible para cualquier persona en los Estados Unidos o sus territorios. No es necesario que la persona esté teniendo una crisis suicida o esté en peligro inminente para llamar o enviar un
mensaje de texto al 988. También hay una funcion de chat disponible en 988lifeline.org. Los miembros de Lucet pueden comunicarse con nosotros para obtener recursos gratuitos y encontrar atencion.
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