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Diccionario
LGBTQ+

Respetar como alguien describe su identidad sexual o de género es una parte importante de apoyar a las
personas LGBTQ+. Estos son algunos términos comunes que puede ver o escuchar.

Gay: Un término amplio para la atraccion por el mismo sexo. A menudo se usa para un hombre que se siente
atraido por otros hombres.

Lesbiana: Una mujer que se siente atraida por otras mujeres.
Bisexual (Bi): Una persona que se siente atraida por mas de un género.

Pansexual: Una persona que se siente atraida por otras sin importar la identidad de género o el sexo asignado
al nacer.

Queer: Un término general para las personas que se identifican como LGBTQ+. Algunos lo usan con orgullo.
A otros puede no gustarles el término porque alguna vez se usd como un insulto.

Transgénero (Trans): Una persona cuya identidad de género no coincide con el sexo que se le asigno al nacer.
También puede ser un término general para las personas que son no binarias o de género fluido.

No binario: Alguien cuya identidad de género no es solo masculina o femenina. Pueden sentir que son ambos,
ninguno o gue estan en un punto intermedio.

Género fluido: Una persona cuya identidad de género cambia con el tiempo. Pueden sentirse mas masculinos,
femeninos o no binarios en diferentes momentos.

Pronombres: Palabras que se usan en lugar de un nombre, como él, ella o elle. Usar los pronombres correctos
de alguien muestra respeto por su identidad.

Pronombres de género neutro: Pronombres que se usan cuando se desconoce el género de una persona o
cuando alguien los prefiere. El mas comun es el singular elle.

Asexual (Ace): Alguien que siente poca o ninguna atraccion sexual. AUn puede sentir atraccion romantica.
Aliado: Una persona que apoya a las personas LGBTQ+ y defiende sus derechos, incluso si no es LGBTQ+.

Para ver una lista mas amplia de términos del glosario, visite pflag.org.
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