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Qué buscar en la atención de salud mental

¿Quiénes son los 
más afectados?

Participación 
comunitaria 

Atención que se asocia 
con grupos comunitarios 

para llegar mejor a las 
personas que enfrentan 

barreras sociales y 
económicas para la salud

Accesibilidad:   
Proveedores que 
ofrecen servicios 

flexibles para satisfacer 
diferentes necesidades, 

como consultas de 
telesalud y tarifas con 

escala móvil

Competencia 
cultural   

Profesionales 
que satisfacen las 

necesidades culturales, 
como ofrecer 

asesoramiento en 
varios idiomas

¿Qué son los 
determinantes 

sociales 
médicos 
(SDoH)?

Comunidad 
LGBTQ+

Mayores 
desafíos de 

salud mental

Personas de color 
y personas con 
discapacidades

Niveles de ingresos 
más bajos

Residentes de 
áreas rurales

Mayor riesgo de 
enfermedades 

y menor 
esperanza  

de vida

Educación
Pobreza

Vivienda

Transporte

Medio 
ambiente

Visite LucetHealth.com para ver las  

Herramientas de Concientización sobre la 
salud mental de las minorías


