El estado

de la Salud mental de las minorias

BIPOC puede verse afectado de
manera unica por el trauma de la
discriminacion racial, los factores
estresantes relacionados con la-
inmigracion, las barreras del idioma, €l
desplazamiento, el mito de la “minoria

modelo’y las complejidades de la
ﬂa identidad multirracial.
-National Institutes of Health

Las minorias tienen menos probabilidades
de buscar atencion de salud mental.

Solo el 30% de las
poblaciones negras e hispanas
y el 22% de las poblaciones
asiaticoamericanas reciben
tratamiento.
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MITO: Soy debil porque estoy luchando con mi salud mental.
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Utilice términos inclusivos como
“inmigrante’ o0 “persona nacida
en el extranjero” en lugar de
terminos como “extranjero
legal” o "extranjero’.

- Centros para cl Control y la Prevencion de Enfermedades

Los determinantes sociales
de la salud (SDoH) tienen

una influencia aun mayor

en el bienestar que la genética
y provocan brechas en la
atencion entre las
minorias.

- Centros para el Control
v la Prevencion de Enfermedades

"

Visite LucetHealth.com para consultar el
Kit de herramientas de sensibilizacion sobre la salud mental de las minorias
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