El estado

de la Salud mental

Los trastornos de salud mental son
primera causa de discapacidad
en todo el mundo. Mas que
el cancer, la diabetes

y la cardiopatia.

-Organizacion Mundial de la Salud
(OMS)

Utilizar el “yo” en lugar
del “tu” puede ayudar

a los padres a conversar
Ccon sus hijos sobre

salud mental.

REALIDAD
Abordar los factores de riesgo conocidos puede
prevenir los trastornos mentales y conductuales.
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Sila relacion
con su proveedor de
salud mental no es buena,
esta bien cambiar.

Hablar de nuestros objetivos
puede centrar la atencion,
controlar las emociones
y protegernos de las
distracciones.

-Psicologa Linda Sapadin, PhD
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-American Psychological
Association

Visite LucetHealth.com para consultar el

Kit de herramientas de sensibilizacion sobre la salud mental
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