Felices fiestas

iAlgunas fiestas de fin de afio y sus buenos deseos para celebrar!

/p’f “iFelices fiestas!” @ “iFeliz dia de Bodhi!” ‘ “iFeliz Yule/Solsticio!”
De noviembre a diciembre 8 de diciembre Del 21 de diciembre al 1 de enero

Un saludo de temporada que Una fiesta budista que conmemora Una festividad pagana y wiccana
incluye las fiestas culturales cuando Buda alcanzo la iluminacion; que celebra el solsticio de
de fin de afio y la vispera de generalmente se celebra con invierno con temas de luz, fuego
Afio Nuevo. meditacion, decoraciones, te y galletas. y fiestas.
“Feliz dia de San Esteban/
A “iFeliz Navidad!” T dia del boxeo!” il “iFeliz Kwanzaa!”
2 25 de diciembre 26 de diciembre T Del 26 de diciembre al 1 de enero
Una importante festividad cristiana Una fiesta de origen cristiano que Una celebracion anual de la
que marca el nacimiento de se celebra en los paises de la cultura afroamericana que
Jesucristo en las familias religiosas Mancomunidad Britanica en la que incluye comida, canciones, baile,
o celebra la generosidad y la buena se intercambian regalos después de narracion de cuentos y mas.
voluntad en las familias seculares. Navidad o se donan a los necesitados.
“iFeliz Diwali/ “iFeliz Hanukkah/

__| ) Diwali ki shubhkamnayein!” mii) Chag Chanuka Sameach!”

\_/ Segun el calendario hindu, se celebra entre Segun el calendario hebreo, se celebra entre
mediados de septiembre y mediados de noviembre finales de noviembre y finales de diciembre
Un festival hindu, sij y jainista de luces y color con Una celebracion de 8 dias en la fe judia que
flores, lamparas y mas para atraer la buena fortuna conmemora la victoria ancestral de los Macabeos
de los dioses y diosas. en la que las familias encienden una Menorah,

intercambian regalos y juegan a juegos de dreidel.
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Luce t Visite LucetHealth.compara consultar el

Kit de herramientas para la prevencion del estrés durante los dias festivos




